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Aceitunas 
Si estás preocupada por tu línea, 
seguramente serás de las que 
retiran las aceitunas de la 
ensalada por miedo a que 
engorden demasiado. Por eso 
quizá te convenga saber que esas 
cinco o seis aceitunas que hay en 
tu plato no pesan más de 15 
gramos y te aportan tan solo unas 
20 calorías. Sin embargo, son un 
alimento muy rico, ya que tienen 
una cantidad importante de 

calcio, son ricas en fibra y en minerales, te aportan vitamina E con 
propiedades antioxidantes. Pero, además de añadir un plus a tus ensaladas, 
puedes disfrutar de su exquisito sabor a la hora del aperitivo. 
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1p 1 ¿Qué función tiene este texto?  

A advertir al consumidor 
B comparar diferentes aceitunas  
C informar sobre un nuevo producto 
D quitar un prejuicio 
 




